
 مقياس تنهايي
 اشروهايمل و رنشاو

 

× هاي زير را با دقت بخوانيد در جلوي پاسخ مورد نظر علامت  عبارت

 بگذاريد:

 

خيلي  وقت هيچ  

 كم

گاهي 

 ها وقت

بيشتر 

 ها وقت

 هميشه

سه   -1 ست در مدر كردن دو يدا  پ

 برايم آسان است.

     

      مطالعه را دوست دارم.  -2

كسي را براي صحبت كردن با   -3

 و ندارم.ا

     

هاي  در كاار كاردن باا ب اه  -4

 ديگر خوب هستم.

     

زياااد ولويويااون و ا ااا   -5

 كنم. مي

     

دوساات پياادا كااردن باارايم   -6

 .مشكل است

     

      مدرسه را دوست دارم.  -7

      دوستان زيادي دارم.  -8

      كنم. احساس ونهايي مي  -9

ياج دا ته   -11 كه احت گامي  هن

ست با م مي براي ووانم دو ي 

 خود پيدا كنم.

     

      كنم. زياد ورزش مي  -11

هاي ديگار مشاكل  باراي ب اه  -12

ست دا ته  مرا دو كه  ست  ا

 با ند.

     

      درس علوم را دوست دارم.  -13

كسي را كه با او بازي كنم   -14

 ندارم.

     

      موسيقي را دوست دارم.  -15

تي  با ب ه  -16 به راح گر  هاي دي

 ووانم بسازم. مي

     

مي  -17 ساس  به  اح مرا  سي  كنم ك

گياار) د ديگااران  بااازي ن ي

 اند(. مرا كنار گذا ته

     



وقتاي نيااز باه ك ار دارم   -18

من  به  كه  ندارم  سي را  ك

ياج  گام احت ند دهن ياري ك

كساي نيسات كاه از او ك ار 

 بگيرم(.

     

      نقا ي را دوست دارم.  -19

      سازم. با كودكان ديگر ن ي  -21

      ونها هستم.  -21

سيم در كلاس مورد علاقه ه كلا  -22

 هستم.

     

هايي مثل  طرنج، منچ،  بازي  -23

يل  ين قب بازي و از ا طه  نق

 را دوست دارم.

     

      من هيچ دوستي ندارم.  -24

 


